Bewequinqgsforderung brifft

Yoga

Nachster Kurs:
vom 14 Mol - 11.Juni 2028

Miktkwochs:
18.180hr bis 16.000hr
16.000hr bis 16.480hr

Kosten:
37,60%€ fur § Kurseinheiten

Alker:
4-7 Jahre

Ort:
Wessendorf Stadion, Raum 1

Anmeldungen bei der
Geschaftsstelle des DIK
Telefonnummer: 02563/6054
info@d jlk-stadtlohn.de
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STILL SEIN MUSS
NICHT SEIN

Yoga fir Kinder ist
spi,ateri.sch.

E£s muss niemand skill
sibzen und still sein.
Die Kids spiiren genaw,

wann es Zeit fir Ruhe
isk.

Bel der Kobra darf
gezischt werden und
beim herabschauenden
Hund darf qebellt werden

Obungsleiterin:

Marie RBroclkes

w\‘ﬁ
i

YOGA MEETS
KIDS
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Designed by brgfx / Freepik"

Yoqa fordert:

- Gesundheit

- Beweglichkeit

- Halkung

- Gleichgewicht

- Entspannung

- Wahrinehmung

- Koordination

- Selbstbewusstsein

- Sozialverhalken
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Warum Yoqa bei Kindern? DE fz SONNEN Cr fz U2
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Yoga bringt den Kindern

Entspannung und fordert die
Kérperbekerrsckuvxg‘ Es kann

Kinderi auf verschiedenen Arten

helfen sich selbst und den eigenen Wir begriigen die liebe Sonne.
Korper besser wahrzunehmen und die Lliebe Erde
die Beweglichkeil zu verbessern.,

Ein Bein geht nach hinten und das andere
Purch den Wechsel von Anspannung

auch
und Entspannung wird die

Durckbtu&uhg gesteigert und so auch Wir werden starr wie ein Brett

die korperlichen Abwehrkrifte Und begriiBen im Gras die liebe Kobra

gesteigert. Die Motorik und die Und. den Lustigen Hund

Haltung werden gefordert, die

Musikeulabur wird elaskischer und

stiirker. Grelemie werden mobilisiert. Ein Bein geht nach vorne, das andere auch

Wir begrizgen die liebe Erde
Die Kinder bekkommen mehr

Selbstbewusstsein und Und die liebe Sonne

Selbstvertrauen, was sie starker,

mutiger und sicherer macht,




